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Vallone Lampazzo - Vallone Cavuto

Attraverseremo il selvaggio Vallone di Lampazzo, luogo di grande interesse per
cercare le tracce degli animali selvatici e dal Passo del Diavolo arriveremo sino a
Pescasseroli. Itinerario che offre anche splendidi panorami sulla Vallelonga.

PARTENZA 9.00 - RIENTRO 16.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 350 mt

Al tramonto, sulle tracce dei cervi

Seguiamo gli spostamenti dei Cervi che pascolano lungo il versante sud del monte
Forcone. Suggestiva escursione serale alle luci del tramonto dominando I'Alta Valle del
Sangro tra Opi e Villetta Barrea. Rientro con I'utilizzo delle torce.

PARTENZA 16.00 - RIENTRO 21.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 450 mt

Val Fondillo e sorgenti della Tornareccia
Di una bellezza particolare, fresca e ricca di acque limpide frequentate da trote e merli acquaioli,
si puo visitare e percorrere in ogni stagione, offrendo al visitatore il suo splendore in ogni
momento dell'anno. Particolarmente indicata a famiglie con bambini.

PARTENZA 9.00 - RIENTRO 13.00 - DIFFICOLTA ADATTAATUTTI

Macchia di Rose - Bisegna
Punti panoramici di assoluto interesse per questo itinerario che tocca la Valle del Giovenco, il
versante pil a nord del Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise. Dalle faggete dell’Atessa si
giunge alle ampie radure di Macchia di Rose e alle Gole d’Appia di Bisegna.

PARTENZA 8.30 - RIENTRO 16.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 750 mt

Riserva integrale della Camosciara
Facile itinerario che attraversa la valle piti conosciuta e allo stesso tempo il luogo piu segreto del
Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise. Lambiente roccioso che caratterizza la zona € habitat
tipico del Camoscio. La passeggiata culmina con la visita alle Cascate delle Ninfe e delle Tre Cannelle.

PARTENZA 9.00 - RIENTRO 13.00 - DIFFICOLTA ADATTAATUTTI

Sulle tracce dell'orso nei boschi de “La volpe e la bambina”
Escursione serale alla scoperta dell'antica faggeta di Pescasseroli, zona di pascolo di numerose
specie selvatiche tra cui 'Orso bruno marsicano. Cena con prodotti locali nell'affascinante Baita
di Padre Terzi e rientro di notte con il solo aiuto delle torce.

PARTENZA 15.30 - RIENTRO 22.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 200 mt

| camosci del monte Meta

E'una delle cime pili rocciose e pitl affascinanti del Parco. La salita porta sino al Passo dei Monaci
quasi esattamente a confine tra Lazio, Abruzzo e Molise. Possibilita di osservare in natura il
(amoscio appenninico e con un po’di fortuna scorgere in volo I'Aquila reale.

PARTENZA 8.00 - RIENTRO 17.00 - DIFFICOLTA IMPEGNATIVA - DISLIVELLO 800 mt

Foreste, grotte e briganti nei boschi di Forca d’Acero

Nelle immense foreste di faggio a cavallo tra Lazio e Abruzzo, tra ampie radure e antiche zone di
pascolo attraversiamo zone frequentate in eta borbonica dai briganti. Litinerario permette inoltre
di osservare aspetti morfologici di natura carsica quali inghiottitoi, campi carreqggiati e doline.

PARTENZA 9.00 - RIENTRO 15.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 400 mt
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e dequstazione di prodotti locali in una piccola bottega.
PARTENZA 9.00 - RIENTRO 13.00 - DIFFICOLTA FACILE

( £ o= Civitella Alfedena e il Lago di Barrea
\ é ' 5." ; 4 Breve escursione che parte dal piccolo borgo di Civitella Alfedena e conduce ai
> colli che dominano I'antica Vallis Regia. Visita alle aree faunistiche del centro
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Sulle tracce dell'orso nei boschi de “La volpe e la hambina”

Escursione serale alla scoperta dell’antica faggeta di Pescasseroli, zona di pascolo di
numerose specie selvatiche tra cui I'0rso bruno marsicano. Cena con prodotti locali
nell'affascinante Baita di Padre Terzi e rientro di notte con il solo aiuto delle torce.

PARTENZA 15.30 - RIENTRO 22.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 200 mt

Riserva integrale della Camosciara

Facile itinerario che attraversa la valle pit conosciuta e allo stesso tempo il luogo piu segreto del
Parco Nazionale d’Abruzzo Lazio e Molise. Lambiente roccioso che caratterizza la zona € habitat
tipico del Camoscio. La passeggiata culmina con la visita alle Cascate delle Ninfe e delle Tre Cannelle.

PARTENZA 9.00 - RIENTRO 13.00 - DIFFICOLTA ADATTAATUTTI

Vivi la magia di una notte in rifugio!

Escursione serale da Pescasseroli al Rifugio di Prato Rosso per imparare ad ascoltare la presenza degli
animali selvatici, osservare i disegni delle stelle, conoscere storie, tradizioni, leggende e sapori della
nostra regione. Cena con prodotti locali in rifugio e per chi volesse possibilita di pernotto.

PARTENZA 15.30 - RIENTRO 23.00 - DIFFICOLTA MEDIA - DISLIVELLO 350 mt

Il monte Marsicano da Nord a Sud

La vetta piu alta del Parco offre un itinerario di assoluto interesse e di grande suggestione. A nord i
boschi difaggio e acero si alternano a tassi e ginepri. Dalla cima il paesaggio e a trecentosessanta
gradi. Le praterie e i pascoli del versante sud lasciano spazio a cervi e aquile reali.

PARTENZA 8.00 - RIENTRO 17.00 - DIFFICOLTA IMPEGNATIVA - DISLIVELLO 950 mt

Passeggiata fotografica

Ogni settimana un itinerario diverso! Si scatteranno fotografie accompagnati da una guida fotogra-
fo pronto ad offtire consigli e spiegazioni per portare a casa le immagini piu belle nel contesto dei
centri del Parco. Possibilita di utilizzare ottiche fotografiche professionali.

PARTENZA 8.30 - RIENTRO 13.00 - DIFFICOLTA FACILE

INFORMAZIONI Tutte le escursioni e le attivita sono sequite da quide professioniste. Le escursioni
devono essere prenotate entro le ore 18.30 del giorno precedente presso la sede della Wildlife
Adventures in Piazza Vittorio Veneto, 17 a PESCASSEROLI. ABBIGLIAMENTO Per partecipare e
necessario un abbigliamento idoneo all'ambiente montano. E' pertanto necessario "vestirsi a
strati" in modo che si possa graduare la pesantezza dell'abbigliamento secondo le condizioni
atmosferiche e la temperatura. Scarponcini da trekking, giacca a tenuta di vento e pioggia, zaino,
felpa o pile, macchina fotografica e binocolo.

Alcuni itinerari e le proposte organizzate prevedono un numero minimo e massimo di partecipanti.
Le prenotazioni verranno accettate fino ad esaurimento dei posti disponibili. Per motivi
organizzativi il programma puo subire variazioni.
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